
Описание образовательных программ. 

Все реализуемые образовательные программы:  

Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по видам спорта: 

Дзюдо, самбо, вольная борьба, футбол предназначены для организации образовательной деятельности по 

спортивной подготовке (спортивные дисциплины: дзюдо- весовая категория, вольная борьба – весовая категория, самбо- 

весовая категория, футбол- дисциплина футбол) с учетом совокупности минимальных требований к спортивной 

подготовке, определенных Федеральными стандартами по видам спорта утвержденными Приказом Минспорта России: 

• Дзюдо-14 августа 2025г. №655; 

• Самбо-04 декабря 2025г.№ 1083; 

• Вольная борьба -08 декабря 2025г. № 1091; 

• Футбол -24 ноября 2025 г. № 1008. 
Целью Программ является    достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и 

педагогических принципов в учебно- тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 

процесса спортивной подготовке.  

Уровень образования: Дополнительное образование 

Форма обучения: Очная 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих спортивную 

подготовку, количество лиц проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки. 

 

 По виду спорта дзюдо  

 

 
 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки 

(лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 
подготовку 

(лет) 

 
 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной 

подготовки 
3-4 7 10 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

 

3-5 

 

11 

 

6 



Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

не 
ограничивается 

14 1 

Этап высшего спортивного 

мастерства 

не 
ограничивается 

16 1 

 

 По виду спорта самбо 

 
 

Этапы 

спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки 

(лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 
подготовку 

(лет) 

 
 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной 

подготовки 
2-3 10 12 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

2-4 12 6 

Этап 

совершенствовани

я спортивного 

мастерства 

не 
ограничивается 

14 2 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

не 
ограничивается 

16 1 

 

          По виду спорта вольная борьба  

 



 
 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки 

(лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 
подготовку 

(лет) 

 
 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной 

подготовки 
4 7 10 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

3 4 11-8 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

не 
ограничивается 

14 2 

Этап высшего спортивного 

мастерства 

не 
ограничивается 

16 1 

 

По виду спорта футбол  

 

 
 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки 

(лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 
подготовку 

(лет) 

 
 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной 

подготовки 
3 7 14 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

4-5 10 12 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

не 
ограничивается 

14 6 

Этап высшего спортивного 

мастерства 

не 
ограничивается 

16 4 

 



• Учебные предметы, курсы, дисциплины. Модули: 

 
№  

 

 

Наименование 

программы 

 

 

 
Форма 

обучен ия 

 

 

 
Нормат. срок 

обучения 

 

 

Срок 

действия 

гос.аккре 

дитации 

 

 

 

Язык 

обучения 

 

 
Учебны

е 

предме

ты, 

курсы, 

дисципли

ны по ОП 

 

 

 

Практики по 

ОП 

 

 

 

Использова- 

ние ЭО и ДОТ 

 
 

Учебный 

план                

( 

вставить 

ссылку) 

 

Календарны

й учебный 

график на  

(вставить 

ссылку) 
 

1 Дополнительная 

общеразвивающа

я программа по 

видам спорта (156 

ч.) 

очная 3 года Не 

предусмо 

трено 

русский Не 

предусм

отр ено 

Не 

предусмо 

трено 

Используется 

электронное 

обучение при 

возникновени 

и «режима 

повышенной 

готовности» 

Учебный 

план  

СОГ 

Календарны

й учебный 

график на 

2026 уч.год 

 

2 Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по 

дзюдо  

очная 8-10 лет  Не 

предусмо 

трено 

русский Весовая 

категори

я  

судейская 

практика, 

инструктор

ская 

практика  

Используется 

электронное 

обучение при 

возникновени 

и «режима 

повышенной 

готовности» 

Учебный 

план по 

виду 

спорта  

Календарны

й учебный 

график на 

2026 уч.год 

 

3 Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по 

самбо  

очная 8-10 лет  Не 

предусмо 

трено 

русский Весовая 

категори

я   

судейская 

практика, 

инструктор

ская 

практика  

Используется 

электронное 

обучение при 

возникновени 

и «режима 

повышенной 

готовности» 

Учебный 

план по 

виду 

спорта 

Календарны

й учебный 

график на 

2026 уч.год 

 



4 Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по 

вольной борьбе  

очная 8-лет  Не 

предусмо 

трено 

русский Весовая 

категори

я 

судейская 

практика, 

инструктор

ская 

практика  

Используется 

электронное 

обучение при 

возникновени 

и «режима 

повышенной 

готовности» 

Учебный 

план по 

виду спорта  

Календарны

й учебный 

график на 

2026 уч.год 

 

5 Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по 

футболу  

очная 8-лет  Не 

предусмо 

трено 

русский футбол  судейская 

практика, 

инструктор

ская 

практика  

Используется 

электронное 

обучение при 

возникновени 

и «режима 

повышенной 

готовности» 

Учебный 

план по 

виду спорта  

Календарны

й учебный 

график на 

2026 уч.год 

 

 

Рабочие программы: Рабочая программа по дзюдо, рабочая программа по самбо, рабочая программа по вольной 

борьбе, рабочая программа по футболу (ставить ссылку по видам спорта) 

Рабочая программа по воспитанию: Рабочая программа воспитания по следующим видам спорта: дзюдо, самбо, вольная 

борьба,футбол  (ставить ссылку) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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