
Календарный план воспитательной работы по виду спорта футбол  

 

№ 
п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 
проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

− практическое и теоретическое 

изучение и применение правил вида 

спорта и терминологии, принятой в 

виде спорта; 

− приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных 

соревнований в качестве помощника 

спортивного судьи и (или) 

помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

− приобретение навыков 

самостоятельного судейства 

спортивных соревнований; 

− формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных 
судей; 

− воспитание внутренней установки на 

строгое и неукоснительное 

соблюдение правил вида спорта. 

В течение года 

1.2. Инструкторская 
практика 

Учебно-тренировочные занятия, в 
рамках которых предусмотрено: 

− освоение навыков организации и 
проведения учебно-тренировочных 
занятий в качестве помощника 
тренера-преподавателя; 

В течение года 

 

  − составление конспекта учебно- 

тренировочного занятия в 

соответствии с поставленной 

задачей; 

− формирование навыков 
наставничества; 

− формирование сознательного 

отношения к учебно-тренировочному 

и соревновательному процессам; 

− формирование склонности к 

педагогической работе. 

 

 

 



2. Здоровье сберегающая деятельность 

2.1. Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

здорового образа 

жизни 

Проведение бесед с обучающимися и 

специальных акций (дней здоровья и др.), 

предусматривающих: 

− формирование ответственного 

отношения к своему здоровью и 

установки на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение 

гигиенических  правил, 

сбалансированный режим занятий и 

отдыха, регулярная физическая 

активность); 

− осознание последствий и неприятие 

вредных привычек (употребление 

алкоголя, наркотиков, курение) и 

иных форм вреда для физического и 
психического здоровья. 

В течение года 

2.2. Здоровье 

сберегающее 

воспитание в 

системе учебно- 

тренировочных 

занятий 

Обеспечение направленности учебно- 
тренировочных занятий на: 

− формирование гигиенических 

навыков, связанных с двигательной 

активностью и занятием избранным 

спортом; 

− обеспечение соблюдения режима дня, 
закаливание организма; 

− знание и соблюдение основ 
спортивного питания; 

− формирование знаний и навыков, 
связанных с соблюдением требования 
техники безопасности при занятиях 
избранным спортом. 

В течение года 

 Режим питания и 

отдыха 

Практическая деятельность и 

восстановительные  процессы 

обучающихся: 

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно- 

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 
после тренировки, оптимальное питание, 

В течение года 



  профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 
иммунитета). 

 

3. Патриотическое воспитание 

3.1. Теоретическая 
подготовка 

Включение в содержание теоретической 

подготовки вопросов патриотического 

воспитания (формирование качеств 

юного спортсмена – гражданина своей 

страны, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, воспитание уважения к 

государственным символам (герб, флаг, 

гимн), готовности к служению Отечеству, 

его защите на примере роли, традиций и 

развития вида спорта в современном 

обществе, легендарных спортсменов в 

Российской Федерации, в 
регионе). 

 

3.2. Формирование 

чувства гордости за 

достижения нашей 

страны в мировом и 

отечественном 
спорте 

Через систему учебно-тренировочных 
занятий. 

 

3.3. Проведение 

физкультурных и 

спортивных 

мероприятий, 

посвященных дням 

воинской славы и 

памятным датам 

Россииi 

23 февраля – День защитника Отечества февраль 

12 апреля – День космонавтики апрель 

9 мая – День Победы советского народа 
в Великой Отечественной войне 1941 - 

1945 годов 

май 

22 июня – День памяти и скорби – день 
начала Великой Отечественной войны 

июнь 

4 ноября – День народного единства ноябрь 

9 декабря – День Героев Отечества декабрь 

3.4. Формирование 

уважения к 

российским 

спортсменам – 
героям спорта 

Через систему учебно-тренировочных 
занятий 

 

3.5.  Организация церемоний открытия и 

закрытия физкультурных и спортивных 

мероприятий (подъем государственного 

флага, исполнение государственного 

гимна, проведение спортивного парада, 

вручение наград и наградной атрибутики 

и т.д.) 
Использование атрибутики, эмблемы 

физкультурных мероприятий и 

спортивных соревнований 

По графику 

(плану) 

проведения 

физкультурных 

мероприятий и 

спортивных 

соревнований 
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